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Ausbildungsrichtung 

☒ Sozialwesen 

☒ Technik 

☒ Wirtschaft und Verwaltung 

 

☐ einbringungsfähig 

☒ nicht 

einbringungsfähig 

 

☒ nur in Jgst. 12 

☐ nur in Jgst. 13 

☐ aufsteigend in Jgst. 12 und 13 möglich 

☐ entweder in Jgst. 12 oder 13 

 

 

Zielgruppe 

 

 

Schülerinnen und Schüler, die studieren oder die 13. Klasse besuchen wollen; 

alle, die an persönlicher Entwicklung interessiert sind. 

 

Inhalte 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Im Wahlpflichtfach „Studier- und Arbeitstechniken“ erwerben Schülerinnen 
und Schüler wertvolle Fähigkeiten für ihre akademische und berufliche 

Zukunft.  

Das Fach bietet eine wertvolle Grundlage für alle Schülerinnen und Schüler, 

die die 13. Jahrgangsstufe besuchen möchten. 

Der Unterricht gliedert sich in drei Hauptbereiche: 

 

1. Optimierung von Arbeits- und Lernprozessen: 

Hier lernen die Schülerinnen und Schüler, wie sie ihr Zeitmanagement sinnvoll 

gestalten sowie ihre Lerngewohnheiten reflektieren und effizient planen. 

Ebenso entwickeln sie Strategien zur Selbstmotivation. 

2. Wissenschaftliches Arbeiten: 

Der Umgang mit wissenschaftlicher Literatur und die Recherche sind zentrale 

Themen dieses Teils. Schülerinnen und Schüler planen größere Projekte 

sowohl allein als auch in Gruppen und erlernen die Strukturierung einer 

wissenschaftlichen Arbeit. 

3. Präsentieren: 

Schülerinnen und Schüler entwickeln und präsentieren ein Thema ihrer Wahl 

als Ersatz für die 2. Kurzarbeit. Sie lernen, wie man Präsentationsmedien 

sinnvoll einsetzt, bauen ihre rhetorischen Fähigkeiten aus und nutzen das 

Feedback als wertvolle Quelle der Selbstreflexion. 
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